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• Long/ Post COVID-19 = Langzeit-Symptomatik, die bei 

Personen auftritt, die eine wahrscheinliche oder 

bestätigte SARS-CoV-2-Infektion hinter sich haben 

• Auftreten innerhalb von drei Monaten nach COVID-19, 

mit Symptomen, die mindestens drei Monate lang 

anhalten 

• Bei 10-20 % der Menschen, nachdem sie sich von ihrer 

anfänglichen Erkrankung erholt haben (mindestens 17 

Millionen in der WHO Region Europa)

(WHO,2022)
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• Körperliche, kognitive und psychische Langzeit-Symptomatik

(mit Auswirkungen auf das Arbeits- und Sozialleben) 

• Bei hospitalisierten und bei nicht hospitalisierten Patient:innen 

Funktionseinschränkungen und reduzierte Lebensqualität

(WHO, 2022; Nalbandian et al., 2021; Huang et al., 2021; Van der Borst et al., 2020)
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• Von 1077 Personen; 313 nach

6 Monaten nicht vollständig 

genesen

• Von 431 hospitalisierten 

Patient:innen waren 5 Monate

nach der Entlassung im Durchschnitt 

125 nicht mehr berufstätig 

(PHOSP-COVID Collaborative Group, 2021; Ghosn et al., 2021)
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• Häufige Long COVID-19 Symptome: 

Atemnot, Husten, Müdigkeit, Gelenksschmerzen,

Schlafstörungen und Muskelschmerzen

• Ähnliche Symptomen bei Personen mit Rheumatoider Arthritis (RA), Idiopathischer 

Entzündlicher Myositis (IIM), Fibromyalgie (FM) und Chronischem Fatigue 

Syndrom(CFS)

• Bei Patient:innen mit bereits diagnostizierter rheumatischer Erkrankung: Long 

COVID-19 oder Aufflackern der bereits bestehenden rheumatischen Erkrankung

(Sapkota & Nune, 2022)
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• Patient:innen sollten umfassend betreut werden, nachdem schwere und/oder 

anhaltende Komplikationen ausgeschlossen wurden

• Behandlungsschwerpunkt auf Selbstmanagement der Symptome 

• Individueller Behandlungsplan 

(Landi et al., 2020; NICE, 2020; Dani et al., 2021;

Faghi et al., 2021)
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