ASAS Health Index (AS-HI)

Bitte beantworten Sie alle Aussagen, indem Sie jeweils die Aussage markieren, die zum jetzigen
Zeitpunkt in Bezug auf Ilhre Rheumaerkrankung am ehesten zutrifft (der Ausdruck
,»Rheumaerkrankung* umfasst sdmtliche Erkrankungen aus dem Bereich der Spondyloarthritiden).

1. Manchmal muss ich alltagliche Aktivitaten wegen meiner Schmerzen unterbrechen

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
2. Es fallt mir schwer, lange zu stehen

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
3. Es fallt mir schwer, schnell zu laufen

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
4. Es fallt mir schwer, die Toilette zu benutzen

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
5. Ich bin oft erschopft

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu

6. Ich versuche kdrperliche Anstrengungen zu vermeiden

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
7. Ich habe das Interesse an Sex verloren

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
O Nicht zutreffend, ich mochte nicht antworten

8. Ich habe Schwierigkeiten, die Pedale in meinem Auto zu bedienen
O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu

O Nicht zutreffend, ich fahre nicht Auto
9. Es fallt mir schwer, zu anderen Menschen Kontakt aufzunehmen

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
10. Ich bin nicht in der Lage, im Freien auf ebenem Gelénde zu gehen
O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
11. Es fallt mir schwer, mich zu konzentrieren
O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
12. Ich bin durch meine eingeschrankte Beweglichkeit beim Reisen beeintrachtigt
O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
13. Ich bin oft frustiert
O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu

14. Es fallt mir schwer, meine Haare zu waschen
O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu

15. Ich habe aufgrund meiner Rheumaerkrankung finanzielle Einbul3en erlitten
O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu

16. Ich schlafe nachts schlecht

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu
17. Ich kann meine Probleme nicht bewaltigen

O Ich stimme zu O Ich stimme nicht zu

Link http://www.asas-group.org/clinical-instruments.php?id=03
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