BASMI 10

Wirbelsdulen-Seitneigung Mittelwert
re/li
Messwert >20 | 18-20 [ 15,9-18,9 | 138-158 | 11,7-137 | 96-116 | 7,595 | 5474 | 3353 [ 12-32 | <12
Bewertung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Tragus-Wand-Abstand Mittelwert
re/li
Messwert <10 | 10-12 13-15 16-18 19-21 22-24 25-27 | 2830 | 31-33 | 34-36 | >36
Bewertung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Lendenwirbelsdulen-Beugung (modifizierter Schober-Test)
Messwert | >7.0 | 64-70 | 57-63 5,0-5,6 43-49 3642 [ 2935 [ 2228 1521 [ 0814 [ <08
Bewertung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Maximaler Intermalleolarabstand
Messwert | >119 | 110-119 | 100-109 | 90-99 80-89 70-79 60-69 | 50-59 | 40-49 | 30-39 | <30
Bewertung 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Halswirbelsaulendrehung Mittelwert
re/li
>85,0 76,6-85 68,1-76,5 59,6-68,0 51,1-59,5 | 42,6-51,0 34,1-42,5 25,6-34,0 | 17,1-25,5 8,6-17,0 <8,6
0 2 3 4 5 6 8 9 10

Link: http://www.asas-group.org/clinical-instruments.php?id=04
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