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Месо, богато на пурини (червено), например: телешко, свинско и агнешко, както и карантия могат да повишат нивата 
на пикочна киселина и риск от подагра. Предвид това червено месе и останалите продукти трябва се консумират 
рядко или в малки количества. Консумацията на зеленчуци, богати на пурини е категорично препоръчителна.1,2

Доказателство: III      

Морски храни (особено черупчести риби и миди) могат да повишат нивата на пикочна киселина и риска от подагрозна 
криза. Трябва да се консумират рядко. Рибата, като част от здравословната диета за намаляване на риска от 
сърдечносъдово заболяване, се препоръчва 1-2 пъти на седмица.1,2

Доказателство: III

По принцип - консумацията на алкохол повишава риска от подагрозна криза, в зависимост от количеството. Бирата 
и твърдият алкохол трябва да се избягват, докато бялото виното е с най-нисък риск. 3

Доказателство: III      

Безалкохолни напитки, плодови сокове или плодове с високо съдържание на фруктоза (плодова захар) е възможно 
да повишат нивата на пикочната киселина и затова трябва да се избягват. „Диетичните“ напитки, които не съдържат 
плодва захар, не повишават риска при подагра.4-7

Доказателство: III     

Редовното консумиране на нискомаслени млека / млечните продукти могат да намалят нивата на пикочна киселина 
и се препоръчват за всички пациенти с подагра.1,8,9

Доказателство: Ib     

Редовният прием на витамин С е препоръчителен  (дневна доза 100 мг вит. С), тъй като той леко понижава нивата на 
пикочната киселина и също така може да улесни отделянето й. Продължителният прием на високи дози вит. С (> 1 
гр./дневно) има неблагоприятни ефекти (води до образуване на камъни в бъбреците) и затова не се препоръчва.10-12

Доказателство: Ib

Редовната консумация на кафе може да улесни намаляването на нивата на пикочна киселина и затова се препоръчва 
като допълнение към диетичния режим и лекарствата.13-15

Доказателство: III     

Установена е зависимост  подагра/високи нива на пикочна киселина и сърдечносъдови заболявания, затлъстяване, 
метаболитен синдром и диабет. Редовните физически упражнения/„кардио“ тренировки (не по-малко от 2-3 пъти 
седмично в продължение на 20-30 минути) са препоръчителни.16,17

Доказателство: III     

Повишаването на телесното тегло и затлъстяването вероятно водят  повишаване на нивата на пикочна киселина и 
до подагрозни кризи. Постепенното намаляване на телесното тегло (особено при мъжете) подпомага намаляването 
на нивата на пикочна киселина и може да предотврати подагрозен пристъп.16,17

Доказателство: III
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These recommendations were developed by the study group for arthritis and crystal arthropathies of the Austrian Society for Rheumatology 
and Rehabilitative Therapy (J. Sautner, G. Eberl, G. Eichbauer-Sturm, J. Gruber, R. Puchner, P. Spellitz, C. Strehblow, J. Zwerina). © 2014 Öster-
reichische Gesellschaft für Rheumatologie & Rehabilitation (Austrian Society for Rheumatology & Rehabilitative Therapy)
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 Ако е необходимо, Вашият лекуващ лекар може да промени тези препоръки в зависимост от 
Вашите заболявания (напр. високо кръвно налягане, диабет, бъбречно заболяване).
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