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SF-SACRAH 

 

 

Frage: Wie schwierig war es für Sie, innerhalb der letzten 48 Stunden 
 

1. Die Haustüre mit dem Schlüssel aufzusperren? 
 

 
keine           extreme 
Schwierigkeiten                              Schwierigkeiten 
 

 

2. Den Reißverschluss zu öffnen bzw. zu schließen? 
 
 
keine           extreme 
Schwierigkeiten                                                                                                                                   Schwierigkeiten 

           

3. Die Zeitung umzublättern? 
 
 
keine           extreme 
Schwierigkeiten          Schwierigkeiten 
 

 

4.   Wie stark war die Steifheit der betroffenen Gelenke in der Früh  nach 
dem ersten Aufwachen am Morgen? 

 
keine           extreme 
Steifheit          Steifheit 

 

 

5. Wie stark waren Ihre Schmerzen in Ruhestellung Ihrer Hände am 
Abend? 

 
 
keine           extreme 
Schmerzen          Schmerzen 

 
 
 

 

Wie zufrieden sind Sie derzeit mit dem Zustand Ihrer Erkrankung ? 
(Schulnoten) 
 
                                         1        2         3        4         5 
 
 
 
 
Patient:                                                                                Datum:   

1 0 10 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 0 10 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 0 10 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 0 10 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 0 10 2 3 4 5 6 7 8 9 


